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Speelhuis Elief

Sociaal restaurant Bistro P
U bent hartelijk welkom voor:

Een lekkere en verse maaltijd
	 - soep en dessert: 1€
	 - hoofdschotel (vlees of veggie): 3€

Maandag t/m donderdag:  
12u tot 13u

Reserveren: bij het onthaal van Posthof 
o3 218 80 43 – onthaal@posthofvzw.be
 

Cafetaria
Een frisdrank, koffie of thee aan een
democratische prijs.
Maandag tot en met donderdag: 9u tot 17u 

Onthaal
Maandag tot en met donderdag	 9u tot 17u
Vrijdag	 9u tot 16u
Middagsluiting	 12u30 tot 13u

Vuilzakken per stuk te koop.
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WekelijksWekelijks
Posthof Zonnekoor

Het Posthof Zonnekoor zingt een mix van volksliedjes, jazzdeuntjes en eigen 
nummers. Ervaring of kennis van notenleer is niet nodig. Iedereen welkom!  

Wanneer 		  Maandagen van 10u30 tot 12u30
			   Niet tijdens schoolvakanties en verlofdagen. 
Waar  			   Posthof – zaal Rozenhof
Prijs  			   5€ per jaar                                                                  
Begeleiding		  Kristof Braekman & Tom Garré

Berchemse Buurtbabbel  

Beter Nederlands leren praten.
Conversatie Nederlands voor anderstaligen.

Wanneer  		  Dinsdagen en donderdagen van 10u tot 12u 
			   Niet tijdens schoolvakanties en verlofdagen.
Voor wie		  Dinsdag mannen en vrouwen / donderdag enkel vrouwen 
Waar  			   Posthof – zaal het Salon
Prijs			   5€ per half jaar
   			   Vooraf inschrijven is noodzakelijk.

SamenLezen 

Samen lezen, samen luisteren. Verhalen ontdekken. 
Verhalen delen. En koffie en thee! 

Wanneer   		  Donderdagen van 13u30 tot 15u
			   Niet tijdens schoolvakanties en verlofdagen. 
Waar 			  Posthof – zaal het Salon
Prijs  			   1€ per keer
Begeleiding		  In samenwerking met Bibliotheek De Poort
			   Vooraf inschrijven is noodzakelijk.

Vrije inloop

Tijdens de vrije inloop kan je een computer 
gebruiken met ondersteuning. 

Openingsuren:
Maandag		  9u tot 12u45 en 13u30 tot 16u45
Dinsdag		  13u30 tot 19u45
Woensdag		  9u tot 12u45 en 13u30 tot 16u45

Startdata nieuwe cursussen

4 september 2017,  9 oktober 2017 en 20 november 2017

• start met de computer
• mailen en cloud

• en anderen

Je kan inschrijven alle dagen van de week behalve vrijdag. 

Meer info over cursussen en workshops:
www.webpunt.be

Leden Buurtijd kunnen terecht met  β voor cursussen en workshops.

Wekelijks
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Af en toe
Creatief atelier 			 

Tekenen, schilderen, collage, gebruiksvoorwerpen maken 
met recupmaterialen, … Voorkennis of ervaring is niet nodig.

Wanneer		  Elke laatste maandag van de maand van 13u30 tot 16u30
 			   Niet tijdens schoolvakanties en verlofdagen.
Waar			   Posthof – zaal het Atelier
Prijs			   1,5 € per keer
Begeleiding		  Griet
			   Vooraf inschrijven is noodzakelijk. 

Luistercafé 			 

Bij ‘t luistercafé ligt de klemtoon op luisteren. Samen kiezen we een onderwerp. 

Wanneer		  Elke eerste woensdag van de maand: 6/9, 4/10, en 6/12 
			   van 14u tot 16u. Let op:  in november NIET.
Waar			   Posthof – zaal de Living
Begeleiding		  Marleen
			   Vooraf inschrijven is noodzakelijk. 

Info- en inschrijvingsmomenten Buurtijd

Door Buurtijd kan je diensten en goederen ruilen met iedereen in Berchem en 
omstreken.  Voor elk uur Buurtijd, ontvang je één Buur (β)  Met β kun je iemand 
vragen om jou te helpen. Kom vrijblijvend kennismaken met Buurtijd.

Wanneer         	 Dinsdag 26 september 2017 om 14u.
			   Dinsdag  3 oktober 2017 om 19u.
			   Maandag 6 november 2017 om 18u.
			   Donderdag 16 november 2017 om 14u.
Waar 			   Posthof – restaurant
			   Gratis en welkom zonder inschrijving.

Af en toe

Waarvoor kan je komen?
• Een praatje maken 
• We zoeken samen naar antwoorden op 
  je vragen rond papieren of rekeningen
• Samen een brief lezen en begrijpen 
• Samen facturen begrijpen
Dit kan in het Nederlands, Frans, Engels, 
Spaans, Turks, Berbers en Arabisch.

Wanneer?
Tweewekelijks op woensdagen 
tussen 13u30u en 15u30
13 september 2017 - 27 september 2017
11 oktober 2017 - 25 oktober 2017
8 november 2017 - 22 november 2017
6 december 2017 - 20 december 2017

Waar?
Buurthuis Posthof
Patriottenstraat 62
2600 Berchem

Ko

ff
ie
 e
n
 F
or
mu

li
eren in Berchem

   Vrijwilligers en 

 professionele 

medewerkers heten je

hartelijk welkom!

Gratis
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Af en toe Af en toe

Volkskeuken

Gezellig samen eten en kennis maken met andere buurtbewoners.  Een heerlijk 
driegangen menu van voedseloverschotten en verse oogst.  Veggie of vlees.

Welkom 		  Tussen 18u en 19u op: 
			   Vrijdag 29 september 2017
			   Vrijdag 27 oktober 2017
			   Vrijdag 24 november 2017
			   Vrijdag 26 januari 2018
Inschrijven 		  onthaal@posthofvzw.be of 03 218 80 43
Prijs 			   Ter plaatse: 7 € volwassene / 4 € kind
			   Leden Buurtijd: 1.5 β volwassene en 0.5 β kind

Boekenmarktje

Kom kiezen uit een groot aanbod aan boeken, cd’s en dvd’s.

Wanneer		  Tijdens de volkskeuken vrijdag 29 september 2017 
			   van 16u tot 18u30
			   Tijdens de volkskeuken vrijdag 24 november 2017 
			   van 16u tot 18u30
Prijzen		  Prijzen tussen 0.25 € tot max. 2 € per stuk
			   Leden Buurtijd:  0.10 β tot max. 1 β  per stuk
Meer info		  0483 42 83 83 – www.buurtijd.be

Materiaal binnenbrengen

•	 Huishoudelijk gerief: potten, pannen, glazen, bestek,…
•	 Mannen- en vrouwenkleding en accessoires zoals sieraden en handtassen. 

Alles in goede staat. Geen ondergoed, geen schoenen, geen kinderkleding
•	 Boeken, cd’s en dvd’s.  Geen woordenboeken, geen anderstalige boeken

Wanneer		  Dinsdag 19 september 2017 tussen 17u en 18u.
			   Dinsdag 26 september 2017 tussen 17u en 18u.
Waar			   Posthof, restaurant
Waardering		  Geen €
			   Leden Buurtijd: richtlijn is 0.5 β per 3 stuks
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Eenmalig Eenmalig

School-en bureelgerief marktje

Classeurs, plastieken mapjes, woordenboeken,… alles aan spotprijzen!

Wanneer	 	 Vrijdag 1 september 2017 van 14u30 tot 15u30
Waar			   Atheneum Berchem
			   Uitbreidingstraat 246
			   2600 Berchem
Prijs			   Tussen 0.25 € tot max. 2 € per stuk
			   Leden Buurtijd:  0.10 β tot max. 1 β  per stuk

Infomoment Rap op Stap

Reis-en vrijetijdsadvies voor mensen met een beperkt budget

Wanneer		  Woensdag 13 september 2017 
			   van 13u30 tot ongeveer 15u
Waar			   Posthof, restaurant
Prijs			   1 € - leden Buurtijd: 0.5 β 
			   Inschrijven bij het onthaal

Huishoudgeriefmarktje 

Kom kiezen uit een mooie selectie aan potten, pannen, glazen, 
koffietassen, bestek, theepotten, vazen, mixer,…

Wanneer	 	 Tijdens de volkskeuken
			   Vrijdag 29 september 2017 van 16u. tot 18u30
Waar			   Posthof, zaal Rozenhof
Prijs			   Tussen 0.25 € tot max. 2 € per stuk
			   Leden Buurtijd:  0.10 β tot max. 1 β  per stuk

Stijlvol kledingmarktje

Een prachtig aanbod aan mannen- en vrouwenkleding en accessoires!

Wanneer		  Tijdens de volkskeuken  
			   Vrijdag 27 oktober 2017 van 16u. tot 18u30
Waar			   Posthof, zaal Rozenhof
Prijs			   Tussen 0.25 € tot max. 2 € per stuk
			   Leden Buurtijd:  0.10 β tot max. 1 β  per stuk
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Eenmalig
Workshop:  de ecologische voetafdruk

Samen het verschil maken!
Hoe groot is onze ecologische afdruk?  Wat kunnen we doen om deze te verk-
leinen? In deze interactieve workshop kun je terecht met je vragen en ga je 
naar huis met heel wat praktische tips.

Begeleiding		  Ecolife, Jenny De Laet
Wanneer		  Tijdens de volkskeuken
			   Vrijdag 24 november 2017 om 17u
Inschrijven		  Verplicht!  Via het onthaal van Posthof of 03 218 80 43 
			   of onthaal@posthofvzw.be
Prijs			   Gratis.
			   Leden Buurtijd krijgen 1  β cadeau! 

Kerstfeest

Een feestelijke maaltijd in echte kerstsfeer.

Wanneer		  Donderdag 21 december 2017 om 13u
Prijs			   8€
Waar			   Buurthuis Posthof – restaurant en zaal Rozenhof
Inschrijven		  Vooral inschrijven in het onthaal van Posthof. 
			   Ten laatste op 14 december 2017.

Culturele agenda en uitstappen
Meer info volgt.
 

K a le nde r
najaar 2017

Buurthuis Posthof
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O k t o b e r D e c e m b e rN o v e m b e r

Ma 2	 Zonnekoor

Di 3	 Berchemse Buurtbabbel 
	 Inschrijving Buurtijd

Wo 4	 Luistercafé

Do 5	 Berchemse Buurtbabbel
	 SamenLezen

Ma 9	 Zonnekoor

Di 10	 Berchemse Buurtbabbel

Wo 11	 Koffie en Formulieren

Do 12	 Berchemse Buurtbabbel
	 SamenLezen

Ma 16	 Zonnekoor

Di 17	 Berchemse Buurtbabbel

Do 19	 Berchemse Buurtbabbel
	 SamenLezen

Ma 23	 Zonnekoor
	 Creatief atelier

Di 24	 Berchemse Buurtbabbel

Wo 25	 Koffie en Formulieren

Do 26	 Berchemse Buurtbabbel
	 SamenLezen

Vr 27	 Volkskeuken
	 Stijlvol kledingmarktje

Ma 6	 Zonnekoor
	 Inschrijving Buurtijd

Di 7	 Berchemse Buurtbabbel

Wo 8	 Koffie en Formulieren

Do 9	 Berchemse Buurtbabbel
	 SamenLezen

Ma 13	 Zonnekoor

Di 14	 Berchemse Buurtbabbel

Do 16	 Berchemse Buurtbabbel
	 SamenLezen
	 Inschrijving Buurtijd

Ma 20	 Zonnekoor

Di 21	 Berchemse Buurtbabbel

Wo 22	 Koffie en Formulieren

Do 23	 Berchemse Buurtbabbel
	 SamenLezen

Vr 24	 Volkskeuken
	 Workshop de ecologische 

voetafdruk	
	 Boekenmarktje

Ma 27	 Zonnekoor
	 Creatief atelier

Di 28	 Berchemse Buurtbabbel

Do 30	 Berchemse Buurtbabbel
	 SamenLezen

Ma 4	 Zonnekoor

Di 5	 Berchemse Buurtbabbel

Wo 6	 Luistercafé
	 Koffie en Formulieren

Do 7	 Berchemse Buurtbabbel
	 SamenLezen

Ma 11	 Zonnekoor

Di 12	 Berchemse Buurtbabbel

Do 14	 Berchemse Buurtbabbel
	 SamenLezen

Ma 18	 Zonnekoor
	 Creatief atelier

Di 19	 Berchemse Buurtbabbel

Wo 20	 Koffie en Formulieren

Do 21	 Kerstfeest

S e p t e m b e r

Vr 1	 School-en bureelgerief 
marktje

Ma 4	 Zonnekoor

Di 5	 Berchemse Buurtbabbel

Wo 6	 Luistercafé

Do 7	 Berchemse Buurtbabbel
	 SamenLezen

Ma 11	 Zonnekoor

Di 12	 Berchemse Buurtbabbel

Wo 13	 Info Rap op Stap
	 Koffie en Formulieren

Do 14	 Berchemse Buurtbabbel
	 SamenLezen

Ma 18	 Zonnekoor

Di 19	 Berchemse Buurtbabbel 
	 Materiaal binnenbrengen 

Do 21	 Berchemse Buurtbabbel
	 SamenLezen

Ma 25	 Zonnekoor
	 Creatief atelier

Di 26	 Berchemse Buurtbabbel 
	 Inschrijving Buurtijd
	 Materiaal binnenbrengen 

Wo 27	 Koffie en Formulieren

Do 28	 Berchemse Buurtbabbel
	 SamenLezen

Vr 29 	 Volkskeuken
	 Boekenmarktje
	 Huishoudgerief marktje
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Buurtwerk Posthof vzw
Patriottenstraat 62 - 2600 Berchem

Tel.: 03 218 80 43
info@posthofvzw.be

www.buurtcentrum-posthof.be

Ook op Posthof 
 

Kras Berchem / Tjif-Tjaf  
Stadsakker

Buurtservice
Speelhuis Elief

(St. Lambertusstraat 58, Berchem) 

met dank aan:


